
18歳以上の男女なら誰でも参加可

参加者
募集！ライフサイクル

アイデンティティグループ

5⼈から8⼈の参加者で⾏います。⼈の話を聞きながら⾃分を拡げ、対話によって
⾃分の信念や求めをクリアにしていくグループプログラムです。

「ライフサイクル」という⼈⽣の年輪を重ねる中で、我々は恋をしたり、進学、就職で
新たな⽣活を始めたり、起業、昇進、転職で仕事上の責任を持ち、結婚・出産に喜び、
離婚に泣いて、いつしか⾃分が親となり、両親の死を迎える等、様々な節⽬を迎えま
す。⼈⽣の分岐点に⽴つときにこそ、変わることができる、苦しいけれども新たな可能性
に出合うダイナミックな⾃分の⼈⽣の営みを実感できるものです。⽣きてきた道のりを
愛で、そして⾃分に対する信頼もって、現在の⾃分の軸を確かなものにし、未来を創る
覇気を得ましょう。

セラピスト︓中村有希（臨床ディレクター）

人生の選択
恋愛・自立

仕事の充実
創造・結婚 親密な関係

喪失・孤立

申込 申込⽤紙に必要事項を記⼊の上、直接お持ちいただくか、メール、
FAXもしくは郵送にて当研究所にお送りください。
締め切りは開催⽇より5⽇前となります。

申込先・お問い合わせ・会場

PAS心理教育研究所
153-0041 東京都目黒区駒場2-8-9（駒場東大前駅 徒歩5分）

03-6407-8201
https://www.pas-ins.com/

TEL・FAX

URL

日程

時間

料金

第1回︓2024年6⽉1⽇（土） 第2回︓11⽉２⽇（土）
第3回︓2025年2⽉1⽇（土） ※1回のみの参加も可

10時〜16時45分 定員8名（定員になり次第、締切）

⼤⼈︓￥11,000/1回
学⽣︓￥8,800/1回（税込）

人生の岐路で迷った時、不安な時には…

E-mail    pas@pas-ins.com


